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金門不只空氣好，風景也美，並且富含人情味，除此之

外，更有許多值得一嚐的美食，現在就來談談來金門一定要

品嘗的道地美食吧！

以金城來說，最有名的小點心位於邱良功節孝坊附近，

下午才會開始販售，現點現做的芝麻球，外裹白芝麻，內餡

分為花生和紅豆兩種。不油不膩、味美價廉、俗擱大碗，每

次一到營業時間一定是大排長龍，遠遠的就會看到一群人在

排隊，而這一列等待隊伍，就是尋找芝麻球最好的指標，一

點都不必擔心會找不到。對饕客而言，為了這美味又大顆的

芝麻球，等再久都是值得的！

另外，位於金沙鎮的高坑牛肉店，販售很多牛肉料理，

包含牛肉麵、牛肉水餃、牛小排、牛雜湯、牛肉凍、牛肉香

腸 ‧‧‧ 等等，甚至是到全牛大餐，都新鮮又美味，最讓人

難忘的是牛肉水餃和牛小排，牛肉水餃飽滿多汁，且真材實

料；牛小排的外層是煎烤過的酥脆感，咬下去後感受到肉質

的鮮甜軟嫩，絕對是令人難忘的好滋味。

在山外尚有一間名為榕榕園的麵館，他的牛肉麵配上老

闆特製的辣椒油，也是值得品嘗的美食之一，吃牛肉麵時，

一定要點一盤他們的綜合小菜，是絕妙的搭配，好吃又具飽

足感。

愛吃餡餅的朋友們，一定要品嘗位在金湖，名為金許園

的牛肉餡餅和豬肉餡餅，但是吃的時候千萬要小心，因為這

間的餡餅有個稱號─爆漿餡餅，顧名思義就是要小心燙口唷！

另外，還有一間位在山外的阿亮香雞排，雖然是連鎖店，

但是有一個其他連鎖店沒有的特色，阿亮雞排的每間連鎖店，

都只有胡椒粉與辣椒粉兩種，但是位在金門的這間阿亮香雞

排，他卻自創了一個口味─甜辣，別有一番風味唷！

除了這些現做現吃的美食之外，還有很多離開金門時可

以帶回家跟親朋好友分享的伴手禮，除了有名的高坑肉乾、

良金肉乾，可以在禮品店或是機場商店直接買到之外，還有

一間位在沙美的閩式燒餅，也很好吃，有分甜味跟鹹味兩種，

但其實甜燒餅各家都大同小異，閩式燒餅的鹹燒餅倒是很特

別，是別間店家沒有的口味唷 ! 在這間閩式燒餅隔壁還有一間

手工蛋捲，有很多口味可供顧客選擇，真材實料且口感紮實，

也是伴手禮的優良名單唷 !

介紹了那麼多，雖然都是在介紹美食，但其實金門並不

像很多人說的：好山好水好無聊，其實如果真的熟悉金門，

不只可以品嘗金門的各種美食，也是有很好散心放鬆的好景

點唷 !


